DAFTAR ISI

him.
LEMBAR PENGESAHAN ... i
KATA PENGANTAR ...t i
DAFTAR ISL. .ttt 0\
DAFTAR LAMPIRAN ... vii
DAFTAR GAMBAR.. .. . e e viii
DAFTAR TABEL ...t iX
BAB1I PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang........cccooviieiieieeic e 1
1.2 Perumusan Masalah ... 7
1.3 Tujuan Penelitian .........c.ccoveviiiieiicce e 8
1.3.1 TUjuaN UMUM ....ooiiiiiiiicceee et 8
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .....ocuveiieiecie sttt 8
1.4 Manfaat Penelitian ...........cccoooieiiiiiiiiecee e 8
BAB Il KERANGKA TEORI DAN KERANGKA KONSEP
2.1 SIStEM EFgONOM...ccviiieiiieiecic sttt 10
2.1.1 Definisi ErgOn0OmMi.......cccciieiiiiieiiciie e 10
2.1.2 Tujuan dan Pentingnya Ergonomi .........ccccceevevveveiiecineie s 16
2.1.3 Kemampuan Tubuh dan Penampilan Seseorang..............cccccocuv... 17
2.2 Perancangan Tempat Kerja dan pendekatan Ergonomi................. 19



2.2.1Studi Metode KErJa......ccueieeiiiieiieie e 20

2.2. 2 ANTTOPOMELI .ttt st sbe e 22
2.2.3Pengaturan Tata Letak dan Fasilitas Kerja ..........ccccooeveniiinnnnnns 26
2.2.4Fisiologi, Biomekanik dan Aspek K3.........cccoviiiiieniiiniienens 26
2.3 POSIST KBI A .ttt 26
2.3.1 Posisi Kerja Sikap DUAUK..........cccoeiiiiiiiiiee e 26
2.3.2 Posisi Kerja Sikap Berdiri .......ccooveviiniieniinieniecsie e 28
2.2.3 Kerja Otot Statis dan DiNnamis..........ccooverirreiiennenienie e 29
2.4 KerangKaKONSEP. ... .ocveiiiiriieie et 32

BAB Il  PROSES MAGANG

A. Tahap Persiapan .........cccccveveiieiiciese e 33
B. Tahap Pelaksanaan ............cccccooevviieiieie e 34
C. Tahap AKRNIT ..o s 35

BAB IV HASIL MAGANG

A. Profil PT. A.J Central Asia Raya..........ccceevvvevviieiieieece e 36
1. Gambaran UmumPT. A.J Central Asia Raya............c............ 36
2. Struktur Organisasi PT. PT. A.J Central Asia Raya................ 44
3. Divisi di PT. PT. A.J Central Asia Raya..........c.ccccceevevernnnen. 45

B. Gambaran Keluhan Nyeri Pada Pegawai Yang Menggunakan
Personal Komputer di PT. A.J Central Asia Raya Jakarta Barat 47
BABY  PEMBAHASAN ..ot 45

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

vi



